Die Fui-Mi-Depesche

Ausgabe 04 — Dezember2021

Liebe Mitglieder,

Das Jahr 2021 neigt sich dem Ende zu. Noch immer befinden wir uns in einer
auBergewohnlichen Zeit. Eine Zeit, die wohlgeschmiedete Pline iiber den
Haufen geworfen hat. So mussten wir schweren Herzens entscheiden, die
geplanten Hocktermine im November sowie unsere allseits beliebte
Weihnachtsfeier abzusagen. Die Sorge um das Wohl und die Gesundheit
unserer Mitglieder wog ungleich schwerer, als der Wunsch, ins gewohnte
Vereinsleben zuriick zu kehren.

Unsere Hoffnung ist, dass Sie alle unserem Verein gewogen bleiben, und sich
genauso wie die Vorstandsmitglieder darauf freuen, in ruhigeren Zeiten wieder
zusammen kommen zu konnen. Um Thnen eine kleine Freude zu bereiten,
halten Sie nun heute die Weihnachtsausgabe unserer Depesche in Handen,
zusammen mit einem kleinen Gruf, der Thnen die Adventszeit versiien soll.

Wir mochten auch einen optimistischen Blick auf das |
kommende Jahr 2022 wagen. Wie Sie im Kalender
sehen, stehen uns spannende Vortrige, Reiseberichte
und Hocks bevor. Ab April sind unsere Hocks wieder |
geplant, natiirlich immer vorausgesetzt, die duBeren §
Umstande lassen diese zu.

Was bleibt zu sagen, zu hoffen, zu wiinschen und
Thnen mit auf den Weg zu geben?

Danke, fiir das Fiireinander und Miteinander, trotz
aulergewohnlicher Zeiten. Wir blicken zuversichtlich
auf das neue Jahr und wiinschen uns von Herzen, dass
Sie und all Thre Lieben gut und vor allem gesund durch
den Winter kommen.

Nadine Biittmer, 1. Vorsitzende
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Die Christrose

Text: Marianne Steffen, Bilder:aus dem Internet von Jirgen A. Reimann

Die Christrose ist eine ganz besondere
Pflanze, die nicht aufgrund ihres Vorkom-
mens in der Bibel, sondern wegen ihrer Na-
mensgebung haufig in Bibelgarten zu finden
ist. Immer wieder ist die Christrose das
Symbol der Geburt Christi und steht fiir
Hoffnung, die wir gerade in Corona-Zeiten
nicht verlieren diirfen.

Im Herbst hat das Sterben der Natur begon-
nen und im Winter scheint drauffen alles tot
zu sein. Aber genau in der Zeit, wo alles dunkel ist, wo Frost, Wind und
Schnee beherrschend sind, erbliiht die Christrose.

Ein schoner Mythos tiber die Christrose ist der des Monchs Laurentius. Er soll
Ende des 16. Jahrhunderts beim Stapfen durch den Schnee und angesichts ei-
ner Christrose tatsiachlich zu den urspriinglich dreiundzwanzig Strophen von
»Es ist ein Ros entsprungen” inspiriert worden sein. Eine andere Geschichte
erzahlt, wie die Christrose zu ihrem Namen kam: Einer der Hirten, die auf
dem Weg nach Bethlehem waren, war untrostlich dariiber, dass er kein Ge-
schenk fiir das Jesuskind hatte und weinte bittere Tranen. Diese fielen zu Bo-
den und daraus erwuchsen Blumen, schon wie Rosen.

Die Christrose — Schneerose oder Schwarze
Nieswurz (Helleborus niger), ist eine Pflanzen-
art aus der Gattung Nieswurz in der Familie der
HahnenfuRfgewichse (Ranunculaceae). Diese
Art und ihre Sorten mit den auffallend grofen
weilen Bliiten ist vor allem durch frithe Bliite-
zeit und auch durch die Verwendung als Garten-
zierpflanze bekannt. Hauptbliitezeit ist von Fe-
bruar bis April, kann jedoch je nach Schnee- und
Hohenlage auch schon im November beginnen bzw. im Mai enden. Sie wird
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vor allem von Bienen, Hummeln und Faltemn sowie Pollen fressenden Insekten
besucht. Die Samen werden hauptsiachlich durch Ameisen verbreitet.

Das natiirliche Vorkommen umfasst die 6stlichen Nord- und Siidalpen. Weiter-
hin ist Helleborus niger im Apennin und im noérdlichen Balkan verbreitet. Sie
kommt von der Tallage bis in eine Hohenlage von 1900 Meter vor. In
Deutschland ist Helleborus niger nur in Bayern heimisch.

Da die Staude erst nach einigen Jahren schone, dichtbuschige Bestinde bildet,
empfiehlt es sich, den Standort mit Bedacht zu wahlen, gerne am Geholzsaum
in Steingarten. Sie braucht Halbschatten, humosen, durchldssigen Boden und
bis zum Juni ausreichend Feuchtigkeit. Zweimal im Jahr sollte sie gediingt
werden. Im Februar, beim Schneiden der alten und kranken Blatter, mit Hom-
spanen und im Hochsommer mit Gesteinsmehl. Wenn die Christrose nur Blit-
ter treibt, aber keine Bliiten bildet, liegt es meistens am Kalkmangel.

Die Schneerose ist aufgrund ihrer frithen Bliite und ihrer auffilligen weilen
Bliiten schon im 16. Jahrhundert in den mitteleuropdischen Garten zu finden.
Conrad Gessner beschrieb 1561 eine rosabliitige Form. Die friihe Einfiihrung
ist auch darauf zuriickzufiihren, dass diese Pflanze in der Pflanzenheilkunde
genutzt wurde. Die Pflanze ist vor allem durch Inhaltsstoffe wie Saponine und
Protoanemonin stark giftig, vor allem der Wurzelstock. Vergiftungen durch
Schneerosen sind aber eher selten zu
beobachten. Die schwarze Nieswurz
wird heute nicht mehr als Phytothe-
rapeutikum, sondern nur noch in der
Homoopathie benutzt.

Wenn sich die strahlend weien Blii-
ten mitten im Winter offnen, er-
scheint uns das wie ein kleines Wun-
der. Daher lassen wir uns jedes Jahr
aufs neue davon verzaubern und
staunen, wie sie Frost und Schnee
trotzen.
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Alkoholfreier Winterpunsch (1)

Text und Bilder: Ursula Reimann

Was gibt es Schoneres, als es sich nach einem langen Winterspaziergang im
Wohnzimmer gemiitlich zu machen und dabei einen warmen Punsch zu genie-
Ben! Zum spaten Nachmittag (,,5-Uhr-Tee“) bevorzugen wir dann doch ein al-
koholfreies Getrank. Ich habe ein Rezept gefunden, welches bei uns viel An-
klang gefunden hat — und wenn die Enkelkinder mittrinken wollen, dann gibt
es gleich auch noch eine Variante mit Friichtetee.

Folgende Zutaten werden benotigt:

250 ml Ostfriesischer Tee (oder ein anderer schwarz Tee)
250 ml Apfelsaft

125 ml Sauerkirschsaft

Saft einer Orange

abgeriebene Schale einer halben Zitronen

1 Zimtstange

3 Gewiirznelken

nach Wunsch ca. 2 Teeloffel Zucker oder Honig

Fiir diesen Winterpunsch gibt man Apfelsaft, Sauerkirschsaft, Zitronenschale,
Zimtstange und Gewiirznelken in einen Topf. Langsam erhitzen, nicht kochen!
Der Sud darf dann geme ein Viertelstiindchen ziehen. In dieser Zeit bereitet
man den schwarzen Tee zu und presst
die Orange aus.

Idealerweise ist die Teekanne groR
genug, damit man den Sud (ohne die
Gewiirze) und den Orangensaft hin-
zugeben kann. Nach Geschmack kann
man dann mit Zucker oder Honig
# nachsiifen. Mein geliebter Jiirgen
. freut sich ganz besonders, wenn ich
dazu noch ein paar leckere Weih-
nachtspldtzchen serviere.
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Alkoholfreier Winterpunsch (2)

Text und Bilder: Ursula Reimann

Wie versprochen hier die Variante mit Friichtetee, die nicht nur die Kinder
gerne mogen, sondem auch uns ,GroBen“ nach dem Abendspaziergang
schmeckt — und wir dann trotzdem gut schlafen.

Folgende Zutaten werden benotigt:

1/2 | Friichtetee (wir nehmen geme offenen Tee, aber es gibt auch leckere Sor-
ten im Teebeutel)

1/2 1 Traubensaft

2 Beutel Gliilhweingewiirz
1 Zimtstange

2 Wacholderbeeren

2 Nelken

1 Stiick frischen Ingwer

Den Ingwer (so viel wie
ein Stiick Wiirfelzucker)
sehr klein schneiden, die
Wacholderbeeren  leicht
quetschen und zusammen mit allen andem Gewiirzen mit dem Traubensaft ei-
nen warmen Sud bereiten. Wahrend dieser ca. 15 Minuten zieht, den Friichte-
tee zubereiten. Dann beides abseihen und in eine Kanne fiillen.

Tipp: Wir wiirzen unseren Gliihwein geme selbst. Anstelle einer fertigen Beu-
telmischung nehmen wir % Zimtstange, ca. 10 Kardamonsamen und 3 ganze
Nelken. Letztere bleiben ganz, der Kardamom wird im Morser gedriickt, die
Zimtstange etwas zerbrockelt.

Eine weitere Variante ist Lebkuchengewiirz — haben wir einmal ,,aus der Not*
heraus verwendet und fanden es duflerst lecker.
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Weihnachtssuchbild

Bilder: Christian Pust
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Wer findet die 10 Unterschiede?
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Barrierefreies Horen
Text : Jirgen A. Reimann

Immer melden sich Mitglieder bei den Hocks im Petershausener Treff, dass sie
Probleme mit dem Verstehen der Beitrdge haben. Bei Vortragen kann man sich
moglichst nach vorne setzen, aber nicht jeder Redner spricht laut genug und
die Umgebungsgerdusche sind bei 20 und mehr Personen im Raum auch nicht
zu vernachldssigen.

Im Vorstand tiberlegen wir, ob wir hier eine deutliche Verbesserung durch den
Einsatz von moderner Technik erzielen konnen. Dazu miissten wir aber wis-
sen, wie viele Mitglieder sich eine Verbesserung wiinschen.

Es gibt eine Lautsprecheranlage, was aber fiir Menschen mit Horgeraten nicht
optimal ist. Da bietet sich eine andere Technik an. Mitglieder mit Horgerdten
sollten Thren Horgerateakkustiker fragen, was bei Threm Horgerat moglich ist,
denn es gibt mindestens 2 Varianten (fiir Techniker: T-Spule oder bluetooth).

Wir bitten alle Mitglieder, die hier eine Verbesserung wiinschen, sich beim
Vorstand zu melden. Da ich mich um das Thema kiimmern werde, am besten
direkt bei mir:

Jirgen A. Reimann

07531 9768340

01523 1052638
juergen.reimann@fuereinandermiteinander.net

Gerne konnt ihr mir die Riickmeldung (auch anonym) in meinen Briefkasten
in der Reichenaustrale 36 werfen. Ich erwihne das deshalb, weil ich es in
meiner Familie Personen gibt, die ihre Horeinschrankung nicht kundtun
mochten.

Idealerweise haben wir alle Riickmeldungen bis Ende Februar, dann kénnten
wir zur Mitgliederversammlung eine (oder mehrere) Losung(en) vorstellen.
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Weihnachtswunsch
Autor unbekannt, gefunden von Christian Pust
»Stell dir vor, dass jeder Stern,
der ;ls,Schneé vom Himmel fallt
eine Botschaft fiir dich hat
aus fernen, lichten Zeiten, -
da Friedenherrscht und keine Not
der Menschen Herz erschwert.
Stell dir vor, ein jeder Mensch

konnte sein wie reiner Schnee -

Sanﬁ, ganz voller Hingabc |

und der Ver'géinglichtkeit bewusst.

Ein Weihnachtswusch, der alles indert, :
der uns lehrt, dass njemand hier
zu klein zu schwach, zu wenig ist,

die ganze Welt zu indem*

Autor unbekannt
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Winterzeit
Text: Monika Minder, Bilder: Cornelia Menrad

Viel Schnee istin der
Nacht gefallen,

Jetzt erstarrt im Frost der
Flockenflaum.

Es leuchten glitzemde
Kristalle,

Und es blinkt und blitzt
auf jedem Baum.

Auf weiler Watte die
Kinder rennen.

Bach und See sind
zugefroren.

Die Kalte beginnt zu
brennen,

Und bald sind rot die
Ohren.
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Advent 2021

Text: Brigitte Romer

Adventszeit, wie sie frither war,
mit Glithweinstand, Adventsbazar,
mit Weihnachtsmarkt, Adventskonzert,
das wird uns wieder mal verwehrt.

Bleibt der Advent bei uns zu Haus*,
da sieht es sehr adventlich aus.
Vier Kerzen, rot, am Tannenkranz,
verbreiten Warme, Lichterglanz.

Ein Stern am Fenster leuchtet sacht,
erhellt die dunkle Wintemacht.
Und hier und da Adventsdekor.

Ein Engel schaut vielleicht hervor
aus duftend frischem Tannengriin.

Wenn wir den Wintertee aufbriih‘n,
liegt da ein wunderbarer Duft
von Zimt und Apfel in der Luft.

Denkt in der Zeit mit ihrem Glanz
an Menschlichkeit und Toleranz.
Nehmt euch ein ganz klein wenig Zeit
fiir etwas mehr Besinnlichkeit.

So ist Advent auch dieses Jahr
schon fast so, wie er frither war.
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Die vier Kerzen
Autor unbekannt, gefunden von Reinhard Gépfert

Vier Kerzen brannten am Adventskranz. Es war ganz still. So still, dass man
horte, wie die Kerzen miteinander zu reden begannen.

Die erste Kerze seufzte und sagte:

,Ich heilfe Friede. Mein Licht leuchtet, aber die Menschen halten keinen Frie-
den, sie wollen mich nicht.”

Thr Licht wurde immer kleiner und erlosch schlieBlich ganz.
Die zweite Kerze flackerte und sagte:

,Ich heifle Glaube. Aber ich bin tiberfliissig geworden. Die Menschen wollen
nichts mehr von Gott wissen. Es hat keinen Sinn mehr, dass ich brenne.“

Ein Luftzug wehte durch den Raum, und die zweite Kerze war erloschen.
Leise, sehr traurig meldete sich nun die dritte Kerze zu Wort:

,Ich heiBe Liebe. Ich habe keine Kraft mehr zu brennen. Die Menschen stellen
mich an die Seite. Sie sehen nur noch sich selbst und nicht die anderen, die sie
lieb haben sollen.

Und im letzten Aufflackern war auch dieses Licht ausgeloscht.

Da kam ein Kind in das Zimmer. Es schaute die Kerzen an und rief:
,1hr sollt doch brennen und nicht aus sein!“

Und fast fing es an zu weinen.

Da meldete sich die vierte Kerze zu Wort:

,Hab keine Angst. Solange ich brenne, konnen wir auch P

die anderen Kerzen wieder anziinden! l
Und mit einem Streichholz nahm das Kind Licht von
dieser Kerze und entflammte die anderen Lichter wieder
von neuem. Mit leuchtenden Augen betrachtete das Kind
den hellen Kerzenschein.

,Wie lautet Dein Name?“ fragte es die vierte Kerze.

»Ich bin die Kerze der Hoffnung“!




